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Les éleves, surtout les filles, évitent souvent d’utiliser les toilettes scolaires pour
uriner ou déféquer, au risque de se retenir toute la journée. Ainsi, seul un éléve sur
deux déclare se rendre aux toilettes scolaires lorsqu’il ressent le besoin d’uriner.

Les conditions d’hygiéne et d’intimité sont jugées insuffisantes par une majorité
d’éleves. Notamment, les deux tiers des éléves estiment que les toilettes scolaires
ne sont pas propres.

Pourtant, les toilettes sont aussi utilisées comme refuge ou lieu de sociabilité,
révélant des besoins psychosociaux importants, notamment chez les filles.

Plus de la moitié des éléves se sont vu refuser I'accés aux toilettes de leur college
par un adulte.

Introduction

A la rentrée 2024, selon les statistiques du ministére en charge de I'Education nationale, les
établissements publics et privés sous contrat du second degré accueillaient 5 656 700 éleves,
dont 3 386 800 collégiens'. Ces adolescents passent la plus grande partie de leur temps
journalier dans leur établissement scolaire, d’autant que la France est I'un des pays de TOCDE
dans lequel la journée scolaire est la plus longue. Or on sait que les enfants et les adolescents
doivent en moyenne uriner entre 3 et 8 fois par jour, et que tous les éleves n’atteignent pas
cette fréquence?. Les données EnCLASS 2024 permettent de mieux comprendre les
conditions d’usage, les freins, les ressentis et les besoins exprimés par les collégiens de 6¢, 5¢
et 4¢ concernant les toilettes scolaires, documentant de maniére privilégiée ce probléme de
santé publique, qui ne concerne pas que la France?.

Usages des toilettes scolaires

Uriner

Globalement, un peu moins de la moitié (47,7 %) des collégiens de la 6° a la 4¢ déclarent aller
aux toilettes quand ils en ont envie (Fig. 1). Les filles sont particulierement concernées par
I’évitement des toilettes scolaires : 11,8 % d’entre elles déclarent ne jamais y aller pour uriner
et se retenir toute la journée, contre 6,5 % des garcons. Chez ces derniers, cette proportion

' L'éducation nationale en chiffres 2025, https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/2025-08/I-
ducation-nationale-en-chiffres-dition-2025-441804.pdf

2 Mattsson S, Gladh G, Lindstrom S. Relative Filling of the Bladder at Daytime Voids in Healthy School
Children. J Urol. Published online October 2003. http://doi:10.1097/01.ju.0000086552.49727.a9

3 Li, A.; Hillion, J.A.; Godeau, E. School toilet use and avoidance: a systematic review of barriers,
facilitators, and impact on child and adolescent health.J. Public Heal. 2026, 1-11,
https://doi.org/10.1007/s10389-026-02694-3 .
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augmente avec le niveau de classe, passantde 4,7 % en 62 a 9,6 % en 4¢, tandis que ce niveau
se situe autour de 12 % chez les filles, quel que soit leur classe. De plus, 13,9 % des éléves
déclarent ne pas utiliser les toilettes scolaires car ils n’en ont pas besoin. Cette proportion
interroge au regard de la fréquence attendue d’élimination urinaire dans la journée pour des
collégiens et du faible taux de collégiens ne mangeant pas a la cantine les jours de classe
(seuls 14,7 % des éléves de 6°-5°-4¢ ne déjeunent jamais a la cantine).

On peut enfin noter que, 38,2 % des garcons rapportent éviter d’utiliser les urinoirs, sans
différence entre les niveaux de classe.

Figure 1 : Utilisation des toilettes scolaires pour uriner, par sexe et par classe en 2024 (en %)

Gargons 53,8 26,8 6,5 12,7
Filles 41,2 31,9 11,8 15,1
Ensemble 29,3 9,1 13,9
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Pourcentage (%)
= Quand tu as envie d'y aller ® Seulement quand tu n'arrives plus a te retenir
™ Jamais, parce que tu te retiens dans la journée M Jamais, parce que tu n'as pas vraiment besoin

Source : EnCLASS 2024 - Exploitation EHESP

Déféquer

L’usage des toilettes du collége pour déféquer est encore plus limité. Plus de la moitié des
collégiens disent ne pas en ressentir le besoin (54,4 %), ce qui ne pose pas de probleme de
santé immédiat en soi, au vu de la grande variabilité de ce qui constitue un transit normal*, a
linverse de I'élimination urinaire. En revanche, seulement 13,8 % des éléves interrogés
déclarent y aller lorsqu’ils en ressentent le besoin, sans différence entre filles et garcons (Fig.
2). Cette proportion diminue au fil des classes : en 62, 18,9 % des éléves y vont spontanément,
contre seulement 9,6 % en 4¢. Environ un éléve sur cinq se retient toute la journée, ce qui peut
avoir d’'indiscutables conséquences sur la santé digestive.

4 On considére un transit comme normal entre 3 selles par jour et 3/semaines.
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Figure 2 : Utilisation des toilettes scolaires pour déféquer, par sexe et par classe en 2024 (en %)
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Source : EnCLASS 2024 - Exploitation EHESP

Autres usages

Les toilettes sont également un lieu multifonctionnel pour les éléves. Quatre éléves sur 5
(80,3 %) les utilisent pour des raisons sanitaires (se laver les mains, boire de I'eau, ou, pour
les filles, changer de protection hygiénique lorsqu’elles ont leurs regles®) — des usages
prévisibles que I'on peut qualifier de manifestes (Fig. 3). En revanche, les usages sociaux
(retrouver des amis, s’amuser, jouer, utiliser son téléphone, utiliser un miroir) sont sans doute
moins attendus. lls apparaissent bien plus fréquents chez les filles, augmentant fortement de
la 6° a la 4¢, passant de 54,7 % a 76,1 % (de 30,2 % a 51,8 % chez les garcons). L'utilisation
des toilettes comme refuge est plus rare : un peu moins d’un quart des filles (22,5 %) déclarent
y aller pour s’isoler, pleurer ou éviter la solitude contre 12,9 % des garcons. Ces usages
révélent que les toilettes, au-dela de leur fonction premiére, assurent des fonctions latentes
significatives, d’ordre psychosocial, dans la journée scolaire.

5 On notera ici que si les répondantes sont 47,1% a déclarer se rendre aux toilettes pour changer leur
protection hygiénique quand elles ont leurs régles, de maniére prévisible, ce pourcentage augmente
avec 'age : elles sont 22,0% en 6¢, 48,0% en 5°, 68,5% en 4.
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Figure 3 : Raisons pour aller aux toilettes, au moins une fois par semaine, par sexe et par classe en 2024 (en %).
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Conditions de 'usage des toilettes scolaires

La perception des éléves concernant les conditions de I'usage des toilettes scolaires (propreté,
odeur, disponibilité des consommables, etc.) a également été recueillie. Les éléves ayant
déclaré ne pas utiliser les toilettes du collége (environ 10 %) n’ont donc pas été pris en compte
dans le calcul des distributions des perceptions présentées ci-aprés.

Saleté et mauvaise odeur

Plus de la moitié des éléeves jugent que les toilettes du colleége ne sont pas propres (66,3 %),
plus souvent les garcons (74,3 %) que les filles (58,3 %). De méme, 70,4 % des élévent
estiment que les toilettes sentent mauvais, avec la encore une perception plus négative chez
les garcons (72,9 %) que chez les filles (68,0 %) (Fig. 4). Si la perception de la propreté des
toilettes est stable entre la 6° et la 4¢ chez les filles, elle se dégrade chez les garcons : la part
de ceux qui déclarent que les toilettes ne sont pas propres passe de 68,4 % en 6 a 82,3 % en
4¢, Cette perception négative contribue probablement a I'évitement des toilettes, en particulier
pour les besoins naturels, I'état de propreté étant un facteur clé de l'acceptabilité de ces
espaces.

Figure 4 : Perceptions des collégiens concernant la propreté et la mauvaise odeur des toilettes scolaires, par sexe
et par classe en 2024 (en %, part des réponses « tout a fait d’'accord » et « plutdt d'accord »).
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Manque d’intimité

L’intimité dans les toilettes est jugée globalement insuffisante par les éléves utilisant les
toilettes (Fig. 5). Plus des deux tiers d’entre eux (68,2 %) indiquent que les portes et les murs
des cabines ne vont pas du sol au plafond), ce qui compromet la discrétion, et contribue sans
doute au fait que 4 éléves sur 5 utilisant les toilettes se plaignent du manque d’insonorisation

dans les cabines. En outre, 44,1 % des éléves signalent que les portes ne se ferment pas
correctement.

Figure 5 : Perceptions de l'intimité aux toilettes scolaires, par sexe et par classe en 2024 (en %, part des réponses
« tout 8 fait d’accord » et « plutét d’accord »).
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Source : EnCLASS 2024 - Exploitation EHESP

Equipements insuffisants

Consommables

Les consommables essentiels sont trop souvent absents : selon le niveau de classe, entre
34,7 % (en 6°) et 48,2 % (en 4°) des éleves déclarent ne pas disposer de papier toilette, et
entre 39,4 % (en 6°) et 53,5 % (en 4°) disent ne pas avoir accés au savon. Les filles sont plus
nombreuses que les gargons a déclarer ces consommables comme absents.

Par ailleurs, 86,4 % des éleves rapportent que les toilettes sont dotées de chasses d’eau qui
fonctionnent. Les filles sont plus nombreuses en proportion a répondre qu’elles sont d’accord
avec cette affirmation (88,5 % vs 84,2 % des garcons). Enfin, plus de la moitié des éléves
signalent 'absence de brosse pour nettoyer la cuvette en cas de nécessité (63,5 %).

Figure 6 : Les consommables aux toilettes scolaires, par sexe en 2024 (en %, part des réponses « tout a fait
d'accord » et « plutdt d'accord »).
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Source : EnCLASS 2024 - Exploitation EHESP
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Poubelles

Une majorité de filles rapportent la présence de poubelles dans les cabines (80,6 %), contre
une minorité de garcons (40,0 %), cette différence genrée pouvant étre relative aux besoins
spécifiques liés au changement de protections hygiéniques, anticipés par les adultes attribuant
cet équipement et par les filles elles-mémes qui y sont plus vigilantes.

Protections hygiéniques

Seulement une fille sur 3 (42,2 % en 62, 20,8 % en 5° et 25,0 % en 4°) déclare avoir acces a
des protections hygiéniques dans les toilettes en cas de besoin, ce qui souligne la nécessité
de progres a faire en la matiére, tant en ce qui concerne l'installation de distributeurs que de
leur approvisionnement régulier.

Refus d’acces aux toilettes scolaires

Plus de la moitié des collégiens (54,8 %) ont déja été empéchés par un adulte d’aller aux
toilettes alors qu’ils en avaient besoin. Ce refus augmente de la 6¢ a la 4¢, concernant prés de
6 éléves sur 10 en 4¢, chez les filles comme chez les garcons (Fig. 7).

Figure 7 : Refus d’acces aux toilettes scolaires depuis le début de I'année scolaire, par sexe et par classe en 2024
(en %,).
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A qui parler d’un probléme aux toilettes du collége ?

S'’ils avaient besoin d’un interlocuteur pour parler d’'un probléme relatif aux toilettes de leur
établissement, environ la moitié des éleves (52,0 %) se tourneraient vers un membre de leur
famille, en particulier leurs parents (45,6 % vers leur mére et 33,6 % vers leur pére) (Tab. 1).
La moitié (50,5 %) des collégiens en parleraient au personnel scolaire (personnel soignant,
CPE, personnel de la vie scolaire, principal-e, enseignant-e), sans différence entre sexes ni
entre niveaux, et un tiers (28,6 %) n’en parleraient a personne. Seulement 12,9 % des éléves
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en parleraient a leurs ami-e's. Enfin, le médecin de famille n’apparait pas comme un
interlocuteur, encore moins chez les filles que chez les garcons.

Tableau 1. Si tu avais besoin de parler des toilettes du college, a qui en parlerais-tu ? (%)

Un membre de la famille 2

Personnel de I'école °

Amis ou amies

Médecin de famille 2,0 2,5

Personnel d'entretien, de ménage 11,2 10,4 10,8 15,1 7,0 11,1 16,3 10,4 13,4

Je n'en parlerais a personne 25,5 26,0 25,7 28,5 27,6 28,1 32,8 31,1 32,0

a (pere, meére, frére ou sceur, ou autres membres de la famille)
b (infirmier/médecin scolaire, personnel de la vie scolaire, CPE, principal-e, ou enseignant-e)

Source : EnCLASS 2024 - Exploitation EHESP
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Synthése des principaux indicateurs

Tableau 2 : Synthese des principaux indicateurs, au college de la 6° a la 4¢ (en %)

A quel point es-tu d’accord avec les affirmations suivantes a propos des
toilettes du colléege ? T

Elles sont propres t

Tout a fait d’accord

Plut6t d’accord

Plut6t pas d’accord

Pas du tout d’accord

Elles sentent mauvais

Tout a fait d’accord

Plutot d’accord

Plutot pas d’accord

Pas du tout d’accord

Ily a du papier toilette +

Tout a fait d’accord

Plut6t d’accord

Plut6t pas d’accord

Pas du tout d’accord

Ily adusavon

Tout a fait d’accord

Plutot d’accord

Plutot pas d’accord

Pas du tout d’accord

Ily a des poubelles dans les cabines t
Tout a fait d’accord

Plut6t d’accord

Plut6t pas d’accord

Pas du tout d’accord

Les chasses d’eau fonctionnent t
Tout a fait d’accord

Plutot d’accord

Plutot pas d’accord

Pas du tout d’accord

Il y a une brosse pour nettoyer la cuvette dans les cabines si besoin
Tout a fait d’accord

Plut6t d’accord

Plut6t pas d’accord

Pas du tout d’accord

Il y a des protections hygiéniques si besoin
Tout a fait d’accord
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Plut6t d’accord

Plut6t pas d’accord

Pas du tout d’accord

Les portes et les murs des cabines vont du sol au plafond t
Tout a fait d’accord

Plutot d’accord

Plutot pas d’accord

Pas du tout d’accord

Les portes se verrouillent correctement *
Tout a fait d’accord

Plut6t d’accord

Plut6t pas d’accord

Pas du tout d’accord

On entend ce qui se passe dans les cabines T
Tout a fait d’accord

Plutot d’accord

Plutot pas d’accord

Pas du tout d’accord

Il'y a des urinoirs

Tout a fait d’accord

Plut6t d’accord

Plut6t pas d’accord

Pas du tout d’accord

Evitement des urinoirs

(0]1]]

Non

Refus d’acceés aux toilettes par un adulte
Oui

\[o]}

Utilisation des toilettes pour uriner
Quand tu as envie d’y aller

Seulement quand tu n’arrives plus a te retenir

Jamais, parce que tu te retiens dans la journée
Jamais, parce que tu n’as pas vraiment besoin d’aller aux toilettes au
college pour uriner

Utilisation des toilettes pour déféquer
Quand tu as envie d’y aller

Seulement quand tu n’arrives plus a te retenir

Jamais, parce que tu te retiens dans la journée
Jamais, parce que tu n’as pas vraiment besoin d’aller aux toilettes au
college pour déféquer

Autres usages des toilettes
Pour t’isoler

A peu pres chaque jour
Plusieurs jours par semaine

A peu preés une fois par semaine
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Moins souvent

Jamais

Pour ne pas étre vu-e seul-e a la cantine, a la récréation
A peu pres chaque jour
Plusieurs jours par semaine

A peu pres une fois par semaine
Moins souvent

Jamais

Pour pouvoir utiliser un miroir
A peu pres chaque jour
Plusieurs jours par semaine

A peu pres une fois par semaine
Moins souvent

Jamais

Pour utiliser ton téléphone

A peu pres chaque jour
Plusieurs jours par semaine

A peu pres une fois par semaine
Moins souvent

Jamais

Pour retrouver une ou plusieurs personnes
A peu pres chaque jour
Plusieurs jours par semaine

A peu pres une fois par semaine
Moins souvent

Jamais

Pour t’amuser, jouer

A peu pres chaque jour
Plusieurs jours par semaine

A peu pres une fois par semaine
Moins souvent

Jamais

Pour pleurer, te réfugier

A peu pres chaque jour
Plusieurs jours par semaine

A peu pres une fois par semaine
Moins souvent

Jamais

Pour te laver les mains

A peu pres chaque jour

Plusieurs jours par semaine

A peu pres une fois par semaine
Moins souvent
Jamais

Pour boire de I'eau
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A peu pres chaque jour

Plusieurs jours par semaine

A peu prés une fois par semaine

Moins souvent

Jamais

Pour changer de protections hygiéniques la semaine de tes régles
A peu pres chaque jour

Plusieurs jours par semaine

A peu prés une fois par semaine

Moins souvent

Jamais

Pour échapper a la surveillance des adultes
A peu pres chaque jour

Plusieurs jours par semaine

A peu prés une fois par semaine

Moins souvent

Jamais

Pour te mettre a I'abri selon la météo (froid, chaud, pluie ...)
A peu pres chaque jour

Plusieurs jours par semaine

A peu prés une fois par semaine

Moins souvent

Jamais
Personne a qui parler si I’éleve avait besoin de parler des toilettes du
college

Pere

Mére

Frére(s) ou sceur(s)

Autres membres de la famille
Infirmiér-e/médecin scolaire quand il/elle est |a
CPE

Personnel de la vie scolaire (surveillant/AED/AESH)
Médecin de famille

Personnel d’entretien, de ménage

Principal-e

Enseighant-e

Personne
1 Pour 'ensemble de ces questions, les éléves ayant déclaré ne pas utiliser les toilettes du collége (environ 10 %)
ne sont donc pas été pris en compte
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Principaux indicateurs utilisés

Pour nous citer : Emmanuelle Godeau, Virginie Ehlinger, Angela Li, Ophélie Merville, Rudy Organini,
Mariane Sentenac, Stanislas Spilka, Note de résultats, Représentations et usages des toilettes scolaires
au college en 2024, Résultats 2024 de 'enquéte nationale en colléges et en lycées chez les adolescents
sur la santé et les substances (EnCLASS), Paris, juillet 2026, 14p.
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L’Enquéte nationale en Colléges et en Lycées chez les Adolescents sur la Santé et les
Substances (EnCLASS) propose un éclairage unique sur le bien-étre, les
comportements de santé et les modes de vie des adolescentes et adolescents de
France, leurs loisirs, leurs relations, leurs consommations de substances
psychoactives, etc., tout au long de I'enseignement secondaire en France, depuis
2018. Elle s’inscrit également dans le cadre de deux enquétes internationales
conduites en milieu scolaire : Health Behaviour in School-aged Children, HBSC et
European School Project on Alcohol and other Drugs, ESPAD.

EnCLASS est représentative de 'ensemble des éléves de la sixieme a la terminale,
scolarisés dans les établissements relevant du ministére de 'Education nationale,
publics ou privés sous contrat. Le processus d’échantillonnage repose sur un sondage
aléatoire stratifié a deux niveaux (établissements puis classes).

EnCLASS repose sur un auto-questionnaire en ligne, complété dans le cadre scolaire,
sur la base stricte de 'anonymat des participants et de leurs parents. Tous les éléves
des classes tirées au sort se voient proposer le questionnaire, et peuvent (ou leurs
parents) refuser leur participation.

La collecte 2024 s’est déroulée dans 99 colléges et 175 lycées de France hexagonale.
Cela représentait 14 298 éleves (5 003 collégiens et 9 295 lycéens) inscrits dans les
établissements sélectionnés. Aprés suppression des questionnaires inexploitables
(nombre trop élevé de données manquantes ou de déclarations aberrantes),
I’échantillon analysé compte 11 397 éléves dont 3 967 collégiens et 7 431 lycéens ;
soit, une fois pris en compte les refus parentaux ou ceux des éléves, un taux de
participation global de 80 %.

L’age moyen des collégiens est de 13,4 ans et 'dge moyen des lycéens est de
16,9 ans. Au lycée, les éléves majeurs sont majoritairement en terminale, représentant
44 % des effectifs de ce niveau.

EnCLASS 2024 a regu un avis favorable du comité du label de la statistique publique
(Enquéte d’intérét général déclarée au Journal officiel du 15 novembre 2023).

L’enquéte, coordonnée par I'association pour le développement d’EnCLASS, a été
menée avec le soutien du ministére de 'Education nationale (Direction générale de
I'enseignement scolaire, Dgesco et Direction de I'évaluation, de la prospective et de la
performance, Depp), de I'Observatoire francais des drogues et des tendances
addictives (OFDT), de I'Ecole des hautes études en santé publique (EHESP) et de
Santé publique France.

Le volet 2024 d’EnCLASS a été mené par Stéphane Legleye, Olivier Le Nézet, Antoine
Philippon, Virginie Ehlinger et Mariane Sentenac, sous la coresponsabilité scientifique
d’Emmanuelle Godeau et Stanislas Spilka.

Remerciements aux éléves qui ont répondu a I'enquéte, a leurs familles, ainsi qu’aux
établissements scolaires et personnels éducatifs qui ont rendu possible I'organisation
de la collecte.

Pour en savoir plus sur EnCLASS cf. www.enclass.fr
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